
 

Ayudando a crecer a nuestros niños 

 

 

 

Padres y educadores tenemos claro como ayudar a nuestros niños  

a crecer físicamente. Sin embargo, tenemos más dificultades para 

guiarlo en su crecimiento como persona. 

 

En Nuestra Escuela enfocamos nuestra tarea de educadores 

hacia una formación integral ayudándole a: 
 

� Ser independiente. 

� Aprender a convivir. 

� Conocer el mundo que le rodea. 
 
 
 

SER INDEPENDIENTE. 
 

Para ayudar al niño a crecer en independencia hemos de confiar en 

sus capacidades y sus posibilidades.  

 

Hemos de darles la oportunidad de que decidan entre diferentes 

opciones para que experimenten las consecuencias de sus propias 

decisiones.  
 

El niño aprenderá a ser independiente... 
 

Si sabe quién es. 

Si le dejamos que aprenda a comer, vestirse y asearse, sólo. 

Si le dejamos que aprenda a moverse libremente. 

Si es capaz de jugar sólo. 

Si conoce su cuerpo y sus sentidos. 

Si es capaz de elegir y se le respetan sus decisiones. 

Si intenta resolver sus propios problemas. 

Si se siente útil, valorado y aceptado. 



 

 

APRENDER A CONVIVIR. 
 
 

Para ayudar a nuestros niños a que sean hábiles socialmente hemos 

de demostrarles, respetándoles, la importancia del respeto a los demás. 

Porque la mejor forma de que un niño aprenda a respetar es sentirse 

respetado por el adulto.  

 

Hemos de ser firmes sin ser dominantes, porque en la relación 

diaria con los demás existen unos límites y normas que facilitan la 

convivencia y han de aprender las reglas del juego. 

 

Hemos de facilitar que asuman el valor de sentirse imperfectos 

porque verán los errores como un reto para seguir tratando de mejorar, 

porque no les importará probar nuevas experiencias aunque no tengan la 

seguridad de triunfar en ellas. 

 

 

El niño aprenderá a convivir...  

 

Si disfruta jugando con otros niños. 

Si se le valoran sus contribuciones al grupo. 

Si se desarrolla en un ambiente cooperativo, no competitivo. 

Si acepta sus limitaciones. 

Si respeta los turnos, las normas y los límites. 

Si conoce y respeta los derechos de los demás. 

Si expresa sus sentimientos. 

Si es capaz de comunicarse con su cuerpo, con palabras... 

Si desarrolla su creatividad, en un ambiente de confianza 

 



 

CONOCER EL MUNDO QUE LE RODEA 
 

Para ayudar a nuestros niños a que conozcan eficazmente el mundo 

que les rodea hemos de facilitarles un aprendizaje significativo y 

globalizado, que tenga sentido y contenido para ellos, que se acerque a 

su "realidad" e intereses.  

 

Hemos de desarrollar un aprendizaje experiencial para que puedan 

aprender a través de los sentidos, del "hacer cosas".  

 

Hemos de crear un ambiente estimulante que enfatice lo positivo, 

resaltando sus esfuerzos, habilidades, puntos fuertes y desarrolle el 

gusto e interés innato de los niños por aprender. 

 

El niño conocerá el mundo que le rodea... 

 

Si experimenta 

Si explora su entorno natural y social 

Si es capaz de entender lo que le comunicamos. 

Si le gusta aprender. 

Si es consciente de que se valoran sus ideas. 

Si se le reconocen sus esfuerzos y progresos. 
 
 

 

   Para todo esto, Nuestra Escuela dispone de un programa 

específico para cada uno de los niveles educativos que contempla la 

totalidad de las áreas del desarrollo psicomotor de los niños y niñas.  

 

Dicho programa es revisado periódicamente por el equipo 

psicopedagógico del Centro de manera que pueda ir recogiéndose en él 

las innovaciones y mejoras que puedan aportar, dentro de nuestra línea 

de trabajo, los últimos estudios y tendencias pedagógicas. 

 

El programa específico de aula se entrega a los padres en la 

primera reunión de presentación del curso, en septiembre. 


